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I campi di lavanda | Agaggio/Molini di Triora
Profumi di Provenza ligure | 10

Il Roccese in trincea | Airole/Val Roja

In un mare di muretti a secco | 12

Il borgo dell’arte | Apricale/Val Nervia

Tra murales, biciclette e teatro | 14

Pansarole e zabaione | Apricale/Val Nervia

11 dolce tipico di Apricale | 16

Panificio Bergonzo | Aurigo

La tradizione della pasta secca | 18

David Ferrarese | Badalucco
Un liutaio a Badalucco | 20

Piazza Umberto Eco | Badalucco
Quando Baudolino arrive a Badalucco | 22

Lo zafferano di Triora | Badalucco/Alta Valle Argentina
Loro lilla della Valle Argentina | 24

Ra Barca | Bajardo
Un albero di pino per una festa antica | 26

Bellissimi | Bellissimi/Dolcedo
1i paese delle mongolfiere | 28

Il beodo | Bordighera

Pagsseggiare sull'antico canale | 30
Capo Sant’Ampelio | Bordighera
1l punto piis a sud della Liguria | 32

Claude Monet | Bordighera
L'atelier all’aperto in Riviera | 34

11 dottor Antonio | Bordighera

In un bello ¢ splendido giorno del 1840 | 36

I ficus monumentali | Bordighera

Monumenti vegetali che raccontano la storia | 38
Giardino esotico Pallanca | Bordighera
L'angolo segreto delle piante succulente | 40
Lawn Tennis Club | Bordighera

11 tennis club pii antico d’Italia | 42

Lungomare Argentina | Bordighera
Don't Cry For Me, Evita | 44

19 Museo Bicknell | Bordighera
11 primo museo della Riviera | 46

20 1 parmureli | Bordighera
Lantica arte dell’intreccio delle palme | 48

21 Villa Garnier | Bordighera

Dall’Opéra di Parigi alla Riviera | 50
22 La pizza gigante | Borgomaro

Golositi oversize per raccontare la valle | 52

23 Bussana Vecchia | Bussana Vecchia/Sanremo
Un villaggio sulle rovine del terremoto | 54

24 Lacipolla che cammina | Camporosso
Viaggio nel Giardino della Biodiversitia | 56

25 Laviadella pietra | Cenova/Rezzo
Lantica arte dei lapicidi di ardesia | 58
26 A dorso d’asino | Cervo
Tra libri e letture con Margherita | 60

27 Cervo ei Corallini | Cervo
Tra musica e libri su una piazza-palcoscenico | 62

28 Tl mistero delle 5F | Chiusanico/5F
Storia di un antico delitto | 64

29 Collezione Guatelli | Chiusanico/Valle Tmpero
1l museo del packaging in lattina | 66

30 Rifugio Allavena | Colla Melosa/Pigna
La montagna in Riviera | 68

31 T fagioli di Conio | Conio/Borgomaro
Piccole perle bianche in baccello | 70
32 Guy Debord a Cosio | Cosio D'Arroscia
La nascita dell’Internazionale Situazionista | 72

33 Parco Novaro | Costarainera
Un luogo di benessere tra natura e sensazioni | 74

34 Palazzo del Parco | Diano Marina
Storia di Diano tra navi romane e Risorgimento | 76

35 Ciclisti da belvedere | Diano Marina/Capo Berta
1 busti dei campioni a due ruote | 78

36 TSICdi Capo Berta | Diano Marina/Capo Berta
Nel regno della posidonia | 80

37 Un castello da cartolina | Dolceacqua
Storie di Doria ¢ Grimaldi | 82

38 Lamichetta | Dolceacqua
1] dolce della liberazione | 84



39 Tl Rossese Dolceacqua/Val Nervia
1l rubino nel bicchiere | 86

40 Sferisterio | Dolcedo
Dowe si gioca la pallapugno | 88
41 Glori | Glori/Molini di Triora
The place fo Be | 90

42 La Barberia di Imperia | Imperia
Un cocktail dal parrucchiere | 92

43 Caffe Piccardo | Imperia

Al caffé con Fausto Coppi e Sandro Pertini | 94
44 Lacitta dei cap-horniers | Imperia

Un popolo di naviganti e marinai | 96

45 Edmondo De Amicis | Imperia
Le mille facce del libro Cuore | 98

46 Gelateria Sharbé | Imperia
1] gelato pii buono che ce | 100

47 Leonardo da Porto Maurizio | Imperia
1] terzo santo patrono della citta | 102

48 Leonardo Lagorio | Imperia
11 bibliotecario che salvava i libri | 104

49 Logge di Santa Chiara | Imperia

Un panorama per romantici e sognatori | 106

50 Tl mondo sul balcone | Imperia

Unbriginale collezione di bandiere | 108
51 Nino Lamboglia | Imperia

1l fondatore dell’archeologia subacquea | 110
52 Oratorio di San Pietro | Imperia

La chiesa pin antica di Imperia | 112
53 Losservatorio storico | Imperia

1] salotto scientifico dei tre Nobel | 114

54 Pasta fresca U Fratin | Imperia

I ravioli di Oneglia, dal 1954 | 116
55 PingOne | Imperia

Una cena in barca osservando la citta | 118

56 A Sciamadda | Imperia
La vera pizza di Andrea Doria | 120

57 Settimio Benedusi | Imperia
1 ricordi stampati nella bottega del Parasio | 122

58 Stefano Senardi | Imperia
Tra dischi e memorabilia per musicofili | 124

59 Villa Faravelli | Imperia
1] Museo di Arte Contemporanea di Imperia | 126

60 Villa Grock | Imperia
Un museo per il clown piit famoso del mondo | 128

61 La cucina bianca | Mendatica
La tradizione delle malghe | 130

62 Bardic Strings | Montalto Carpasio
Dowve suonano le arpe celtiche | 132

63 Museo della Resistenza | Montalto Carpasio
Fischia il vento sulle montagne liguri | 134

64 La Cuneo-Ventimiglia | Oliverta San Michele/Val Roja
1] treno delle meraviglie | 136

65 1l carciofo senza spine | Perinaldo
Uneredita napoleonica | 138

66 1l poggio delle stelle | Perinaldo
1l paese di Gian Domenico Cassini | 140

67 Lastroscia | Pictrabruna
La torta che si spezza | 142

68 Albergo dell’Angelo | Picve Di Teco
11 piix antico albergo della Liguria | 144
69 Le Maschere di Ubaga | Pieve Di Teco
Alla scoperta della civilta dell opaco | 146
70 Teatro Salvini | Picve Di Teco
1] secondo teatro pii piccolo d’Italia | 148
71 Rio Carne | Pigna
1 gamberi di acqua dolce | 150
72 Realdo e Verdeggia | Realdo/Alta Valle Argentina
1 paesi brigaschi | 152
73 Boschi alpini | Rezzo/Rocchetta Nervina
Tra faggi e abeti in Riviera | 154
74 Cinema Smeraldo | San Bartolomeo al Mare
Film da gustare sotto le stelle | 156

75 AiSecoli Bui | San Bartolomeo al Mare/Poiolo
Una locanda medioevale | 158

76 Parco Biamonti | San Biagio della Cima
Con gli occhi di Francesco Biamonti | 160

77 La ciclabile sul mare | San Lorenzo al Mare
Inseguendo la Classicissima di primavera | 162

78 Colore al cemento | San Lorenzo al Mare
1l murale pii lungo della Riviera | 164



79 Teatro dell’Albero | San Lorenzo al Mare
Tra le fronde e la platea | 166

80 Antonio Rubino | Sanremo
Da Sanremo al Corriere dei Piccoli | 168

81 Birrificio Nadir | Sanremo

Rotta verso la birra artigianale | 170

82 Club Tenco | Sanremo
Una citti per cantare | 172

83 Daphné | Sunremo
Moda e profumo in Riviera | 174

84 Dove si studiano i fiori | Sanremo
Centri di ricerca tra storia e innovazione | 176

85 Floriseum | Sanremo
La storia della floricoltura in un museo | 178

86 Ttalo Calvino | Sanremo

Sono nato a Cuba, Sanremo | 180

87 11 Panino Quotidiano | Sanremo
Pane, amore e fantasia | 182

88 Piazza Bresca | Sanremo
1] salotto-cucina della citta | 184

89 LaPigna | Sanremo
1] cuore antico della citti | 186

90 Santuario Pelagos | Sanremo
Nel regno di balenottere e capodogli | 188

91 Villa Nobel | Sanremo

A casa del papa della dinamite | 190
92 Principato di Seborga | Seborga

Storia di un piccolo regno | 192
93 T canestrelli salati | Taggia

Golosita all vlio di oliva | 194
94 Tl Moscatello | Taggia

1l vino dei papi | 196
95 Occhio ai furgari | Taggia

Lantica festa di San Benedetto | 198
96 Taggia tra storia e arte | Taggia

La patria dell oliva taggiasca | 200
97 Gli alpaca di Triora | Triora

Dalle Ande all’Alta Valle Argentina | 202

98 1l paese delle streghe | Triora
Tra la Cabotina e il Museo Etfnografico | 204

99 1l pane di Triora | Triora
1] segreto di una panetteria tradizionale | 206

100 Acqua di fiori d’arancio | Vallehona
Un delicato aroma di Liguria | 208

101 Tl treno della musica | Vallecrosia

1l Museo della Canzone di Erio Tripodi | 210
102 Valloria | Valloria/Prela

1] paese delle porte dipinte | 212
103 Citta di mercati | Ventimiglia

Alle origini della floricoltura in Riviera | 214
104 Tl Corsaro Nero | Ventimiglia

Salgari e il conte Emilio di Roccabruna | 216

105 Forte dell Annunziata | Ventimiglia
Mouseo con terrazza vista mare | 218

106 Frate Aprosio | Ventimiglia Alta
La prima biblioteca pubblica di Liguria | 220

107 Spiaggia delle uova | Ventimiglia/Balzi Rossi
L'ultimo tuffo in Italia | 222

108 Nico Orengo | Ventimiglia/Latte
La Liguria va vista da una finestra | 224

109 Giardini Hanbury | Ventimiglia/La Mortola
1] giardino botanico pii famoso del mondo | 226

110 Un aglio pregiato | Vessalico
Storia di un ortaggio intrecciato | 228

111 Sculture dalla Norvegia | Villa Faraldi
Nel paese-laboratorio di Fritz Roed | 230



