LE COLLEZIONI BOTANICHE S .
Giardini Botanici

LLE ALOE H ANBUR
OFFICINALI —

Le proprieta medicinali delle aloe sono note fin
dall'antichita, ed erano utilizzate gia dagli antichi
Greci, Romanie Arabi.

Il nome “aloe”, secondo alcuni, sarebbe derivato dal
greco als (sale), termine che richiama l'amarezza del
succo.

Dalle foglie di A. vera, A. perryi, A. ferox, A. africana e
A. succotrina si ricava una resina, che contiene in
forma cristallina il principio amaro “aloina”. Laresina
si ottiene incidendo le foglie, raccogliendone il succo e
concentrandolo al fuoco. In piccole dosi l'aloina ha
azione digestiva ed entra nella preparazione di
bevande e di medicinali tonico-digestivi; in dosi
moderate ha azione purgativablandae tardiva.

Dalle foglie di A.vera si estrae un gel impiegato come
emolliente e antiinfiammatorio, e nella preparazione
di cosmetici.

Aloes as pharmaceutical plants. The medicinal
properties of aloes have been noted since ancient

times. They were known to the ancient Greeks, Romans and Arabians.
The name “aloe” is thought to derive from the Greek word als (salt), referring to the

bitterness of its juice.
The leaves of A. vera, A. perryi, A. ferox, A. africana and A. succotrina yield a resin which

contains, in crystalline form, the bitter element “aloin”. The resin is obtained by cutting into
the leaves, collecting the juice and concentrating it over heat. Aloin is a digestive in small
doses and is used in the preparation of digestive and medicinal tonics and drinks; in moderate

doses itis abland, slow-acting purgative.
A gel is extracted from the leaves of A.vera and is used in the preparation of cosmetics, as

emollient and anti-inflammatory and in the treatment for born wounds.
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